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基于板蓝根中（Ｒ，Ｓ）告伊春含量研究板蓝根加工方法
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［摘要］目的　研究不同干燥方法及软化切制方法对板蓝根中（Ｒ，Ｓ）告伊春含量的影响，从而建立提升黑龙

江产板蓝根质量的加工方法。方法　采用高效液相色谱法对板蓝根中（Ｒ，Ｓ）告伊春含量进行测定，比较晒

干与烘干板蓝根药材的（Ｒ，Ｓ）告伊春含量差异，比较不同投料形式板蓝根颗粒和饮片中（Ｒ，Ｓ）告伊春含量

差异。结果　６０℃烘干后的板蓝根药材中（Ｒ，Ｓ）告伊春含量高于晒干的板蓝根药材，且能明显缩短板蓝根

药材的产地干燥时间；经软化切制的板蓝根饮片中（Ｒ，Ｓ）告伊春含量明显高于板蓝根粗颗粒。结论　在板

蓝根产地加工过程中，可用烘干法代替晒干法；以板蓝根药材作为中成药投料，建议采用软化切制后的板蓝

根饮片。
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Ｆｏｒｔ．的干燥根，有清热解毒、凉血利咽之功效
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板蓝根作为传统抗病毒中药之一，２０１５年版《中华

人民共和国药典》即以（Ｒ，Ｓ）告伊春作为含量测定
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项，现代药理研究表明，（Ｒ，Ｓ）告伊春是板蓝根水

提液中明确的抗病毒活性成分［２］。而（Ｒ，Ｓ）告伊

春是由芥子苷类物质（表原告伊春和原告伊春）在加

热或其他条件下发生降解反应转化而得到的。因为

芥子苷类物质并无生物活性，只有被降解后才具有

抗病毒的活性［３４］。

课题组前期产地调研时发现，黑龙江产板蓝根

在产地加工过程中存在两个问题：一是在产地加工
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过程中，以晒干为主要干燥方式，这种模式获得的板

蓝根药材中（Ｒ，Ｓ）告伊春的含量仅能达到《中华人

民共和国药典》规定的下限，品质较差；二是中成药

加工中，直接将产地晒干的板蓝根药材破碎为粗颗

粒投料使用，这种生产模式不符合优质药材生产优

质饮片，进而生产优质中成药的指导原则。

因此，本研究以黑龙江大庆、齐齐哈尔等生产的

板蓝根为研究对象，共收集４批新鲜板蓝根药材以

及１５批晒干药材，采用高效液相色谱法测定板蓝根

中（Ｒ，Ｓ）告伊春含量，对比板蓝根烘干品与晒干

品、板蓝根药材软化切制形成饮片与板蓝根药材直

接破碎成颗粒之间的质量差异，以期通过工艺优化

提升板蓝根质量。

１　仪器与试药

１．１　 仪 器 　 Ａｇｉｌｅｎｔ１２６０ 高 效 液 相 色 谱 仪

（Ｇ１３１２Ｃ二元泵，Ｇ１３１６Ｂ二极管阵列检测器）：美

国安捷伦公司；ＤＺＫＷＳ４型电热恒温水浴锅：上海

科恒实业发展有限公司；ＳａｒｔｏｒｉｕｓＢＳＡ２２４Ｓ万分之

一电子天平：赛多利斯科学仪器北京有限公司；Ｓａｒ

ｔｏｒｉｕｓＭＥ５百万分之一电子天平：德国Ｓａｒｔｏｒｉｕｓ公

司；电热鼓风式干燥箱：上海博迅实业有限公司。

１．２　 试 药 　 （Ｒ，Ｓ）告 伊 春 对 照 品 （批 号

Ｚ２７Ｍ８Ｘ３６９３３，纯度≥９８％）：上海源叶生物科技有

限公司；甲醇（色谱级）；纯净水：杭州娃哈哈公司。

１９批药材均于２０１７年１０月采自黑龙江省大

庆市及齐齐哈尔市等地，采收信息见表１。所采样

品经安徽中医药大学俞年军教授鉴定为十字花科植

物菘蓝犐狊犪狋犻狊犻狀犱犻犵狅狋犻犮犪Ｆｏｒｔ．干燥根。

２　方法与结果

２．１　（Ｒ，Ｓ）告伊春含量测定

２．１．１　供试品制备　取本品粉末（过４号筛）约１

ｇ，精密称定，置圆底瓶中，精密加入水５０ｍＬ，称定

质量，煎煮２ｈ，放冷，再称定质量，用水补足减失的

质量，摇匀，滤过，取续滤液，即得。

２．１．２　对照品制备　取（Ｒ，Ｓ）告依春对照品适

量，精密称定，加甲醇制成浓度为４０．７０μｇ／ｍＬ的

对照品溶液，即得。

２．１．３　色谱条件　ＡｇｉｌｅｎｔＥｃｌｉｐｓｅＸＤＢＣ１８色谱

柱；以甲醇０．０２％磷酸溶液（７∶９３）为流动相；检测

波长为２４５ｎｍ。理论板数按（Ｒ，Ｓ）告依春峰计算

应不低于５０００。

２．２　板蓝根烘干药材与晒干药材（Ｒ，Ｓ）告伊春含

量比较

２．２．１　不同温度干燥对板蓝根中（Ｒ，Ｓ）告伊春含

量的影响　取Ｓ１６新鲜板蓝根样品，洗净，平摊至表

面无水珠。选择粗细均匀的板蓝根，置于敞口式烘

干机，烘干组按照４０℃、５０℃、６０℃、７０℃、８０℃、

９０℃不同温度梯度设置，直至烘干；晒干组置于空

旷地方晒干，干燥程度以掰断有清脆响声即可。依

据２０１５年版《中华人民共和国药典》板蓝根项下

（Ｒ，Ｓ）告伊春含量测定法进行测定，不同烘干温度

对板蓝根中（Ｒ，Ｓ）告伊春含量的影响见表２。

表１　板蓝根药材样品信息

编号 采集地 干燥方式

Ｓ１ 大庆市新华电厂 晒干

Ｓ２ 大庆市新华西马屯 晒干

Ｓ３ 大庆市新华东北屯 晒干

Ｓ４ 大庆市新华三合屯 晒干

Ｓ５ 大庆市新华小三队屯 晒干

Ｓ６ 齐齐哈尔市时雨村万亩林 晒干

Ｓ７ 齐齐哈尔市时雨村喇叭哈 晒干

Ｓ８ 齐齐哈尔市时雨村二队地房子 晒干

Ｓ９ 齐齐哈尔市时雨村老陈地房子 晒干

Ｓ１０ 齐齐哈尔市雨村王坟岗 晒干

Ｓ１１ 大庆市民强村柳烧锅屯 晒干

Ｓ１２ 大庆市民强村两半屯 晒干

Ｓ１３ 大庆市民强村史家围屯 晒干

Ｓ１４ 大庆市民强村九井子村 晒干

Ｓ１５ 大庆市民强村胖马张屯 晒干

Ｓ１６ 大庆市大榆树乡 新鲜药材

Ｓ１７ 大庆市大同区太安村 新鲜药材

Ｓ１８ 大庆市大同区民强村 新鲜药材

Ｓ１９ 大庆市大同区新华电厂 新鲜药材

表２　不同温度干燥对板蓝根（Ｒ，Ｓ）

告依春含量的影响（狀＝３）

烘制方法 （Ｒ，Ｓ）告依春含量／％

４０℃烘干 ０．０６３±０．０２

５０℃烘干 ０．１４１±０．０３

６０℃烘干 ０．２００±０．０１

７０℃烘干 ０．１４３±０．０２

８０℃烘干 ０．１６１±０．０２

９０℃烘干 ０．１２２±０．０１

晒干 ０．０７７±０．０３

２．２．２　不同产地板蓝根晒干品与６０℃烘干品（Ｒ，

Ｓ）告伊春含量比较　取３批不同产地新鲜板蓝根

样品，洗净，平摊至表面无水珠。将烘干组板蓝根置

于敞口式烘干机，６０℃烘干；将晒干组板蓝根置于

空旷地方晒干，测得不同工艺下板蓝根（Ｒ，Ｓ）告伊

春含量。结果表明，６０℃烘干工艺能够明显提升板

蓝根中（Ｒ，Ｓ）告伊春含量。见表３、图１。

２．３　板蓝根饮片与板蓝根药材粗颗粒中（Ｒ，Ｓ）告

伊春含量比较

２．３．１　板蓝根饮片软化切制工艺正交实验优选　取

６８
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Ｓ１６板蓝根晒干药材，除去杂质，净选粗细均匀的板

蓝根药材３００ｇ，平行９份，以浸润用水量（Ａ）、浸润

时间（Ｂ）、饮片厚度（Ｃ）和烘干温度（Ｄ）为考察因素，

采用Ｌ９（３
４）正交试验表优选软化切制工艺，将９份

平行样置于托盘中，均匀摆放，每隔１ｈ喷淋１次，

润透，取出，切片，烘干。取出放凉，置于塑封袋中，

备用。见表４、表５。

表３　不同产地板蓝根晒干品与６０℃烘干品（Ｒ，Ｓ）

告伊春含量比较（狀＝３）

产地
（Ｒ，Ｓ）告伊春含量／％

晒干品 ６０℃烘干品

Ｓ１７ ０．０７０±０．００１ ０．１３８±０．００３

Ｓ１８ ０．０５２±０．００１ ０．１０１±０．００１

Ｓ１９ ０．０６１±０．００２ ０．１２８±０．００３

　　注：１．（Ｒ，Ｓ）告伊春对照品；２．板蓝根６０℃烘干药材；

３．板蓝根晒干药材

图１　板蓝根晒干品与６０℃烘干品（Ｒ，Ｓ）

告伊春含量对照色谱图

表４　板蓝根药材软化切制工艺优选正交试验因素水平

水平 Ａ／倍 Ｂ／ｈ Ｃ／ｍｍ Ｄ／℃

１ ０．６ ２４ ２ ５０

２ ０．８ １８ ３ ６０

３ １．０ １２ ４ ７０

表５　板蓝根饮片软化切制工艺优选正交试验（狀＝２）

编号 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ （Ｒ，Ｓ）告伊春／％

１ １ １ １ １ ０．２１９±０．０２

２ １ ２ ２ ２ ０．２６７±０．０１

３ １ ３ ３ ３ ０．２０９±０．０１

４ ２ １ ２ ３ ０．２０８±０．０２

５ ２ ２ ３ １ ０．１９６±０．０１

６ ２ ３ １ ２ ０．２３１±０．０３

７ ３ １ ３ ２ ０．２５６±０．０４

８ ３ ２ １ ３ ０．２１８±０．０３

９ ３ ３ ２ １ ０．２０３±０．０２

犓１ ０．２３２ ０．２２８ ０．２２３ ０．２０６

犓２ ０．２１２ ０．２２７ ０．２２６ ０．２５１

犓３ ０．２２６ ０．２１４ ０．２２０ ０．２１２

犚 ０．０２０ ０．０１４ ０．００６ ０．０４５

　　由表５直观分析可知，影响板蓝根软化切制的

主次因素依次是Ｄ、Ａ、Ｂ、Ｃ，软化切制最佳工艺组合

为Ａ１Ｂ１Ｃ２Ｄ２，即０．６倍水浸润１２ｈ，饮片厚度为

３ｍｍ，６０℃烘干。

２．３．２　板蓝根粗颗粒与板蓝根饮片（Ｒ，Ｓ）告伊春含

量比较　按照同一组样品平行对照原则，采用

“２．３．１”项中优选出的最佳软化切制工艺对１５批不

同来源的板蓝根进行加工，得到软化切制前后板蓝根

中（Ｒ，Ｓ）告伊春含量。结果表明，软化切制过程能明

显提升板蓝根中（Ｒ，Ｓ）告伊春的含量。见表６、图２。

表６　板蓝根药材及软化切制后饮片（Ｒ，Ｓ）

告伊春含量测定（狀＝３）

粗颗粒 （Ｒ，Ｓ）告伊春含量／％ 饮片 （Ｒ，Ｓ）告伊春含量／％

Ｓ１ ０．１４０±０．０１ Ｐ１ ０．２１８±０．０１

Ｓ２ ０．１３３±０．０２ Ｐ２ ０．１９７±０．０２

Ｓ３ ０．０７０±０．０１ Ｐ３ ０．２０９±０．０４

Ｓ４ ０．０６４±０．０１ Ｐ４ ０．１５９±０．０１

Ｓ５ ０．０２８±０．０１ Ｐ５ ０．１８５±０．０１

Ｓ６ ０．０４５±０．０３ Ｐ６ ０．２９３±０．０１

Ｓ７ ０．０５３±０．０２ Ｐ７ ０．３０９±０．０２

Ｓ８ ０．０６４±０．０４ Ｐ８ ０．１１４±０．０１

Ｓ９ ０．０７９±０．０４ Ｐ９ ０．１６４±０．０４

Ｓ１０ ０．０５５±０．０２ Ｐ１０ ０．２２２±０．０１

Ｓ１１ ０．１２０±０．０１ Ｐ１１ ０．１４０±０．０３

Ｓ１２ ０．０６４±０．０２ Ｐ１２ ０．１１９±０．０１

Ｓ１３ ０．０５８±０．０１ Ｐ１３ ０．１９１±０．０２

Ｓ１４ ０．１０４±０．０３ Ｐ１４ ０．１９３±０．０３

Ｓ１５ ０．０６２±０．０４ Ｐ１５ ０．１８０±０．０４

图２　（Ｒ，Ｓ）告伊春对照品（１）、板蓝根饮片（２）

与板蓝根粗颗粒（３）的高效液相色谱图

３　讨论

在烘干工艺研究中，６０℃烘干所得板蓝根（Ｒ，

Ｓ）告伊春含量最高。对比同一批新鲜板蓝根药材

以６０℃烘干和晒干两种工艺获得的（Ｒ，Ｓ）告伊春

含量，发现６０℃烘干制得的板蓝根药材中（Ｒ，Ｓ）

告伊春含量明显高于晒干者，且烘干法干燥药材大

约需要１２～１４ｈ，晒干法则需要１５ｄ左右。烘干板

蓝根不仅有效成分（Ｒ，Ｓ）告伊春含量得到提升，而

且加工周期短，因此建议产地加工以烘干法代替晒

干法，以提升黑龙江产板蓝根的质量。

在软化切制研究中，利用正交设计试验法优选出

最佳的软化切制工艺为０．６倍水，喷淋１２ｈ，切片厚

度３ｍｍ，６０℃烘干。通过比较板蓝根粗颗粒与板蓝

根饮片（Ｒ，Ｓ）告伊春含量，发现经过软化切制再烘干

７８
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的工艺过程能明显提升板蓝根中（Ｒ，Ｓ）告伊春含量。

但由于板蓝根烘干成本较高，故难以在产地全面推广

烘干法代替传统的晒干法，软化切制工艺研究表明，

若使用产地晒干品药材作为中成药投料，需要采用软

化切制后的饮片，以确保中成药的质量。

（Ｒ，Ｓ）告伊春是一对对映体，分别为Ｒ告伊春

和Ｓ告伊春，现有文献研究表明，Ｒ告伊春是板蓝

根抗病毒的有效成分［２］，而Ｓ告伊春具有致甲状腺

肿大的不良反应［５］。本研究表明，烘干工艺及软化

切制工艺均能使板蓝根中（Ｒ，Ｓ）告伊春含量升高，

而其提升的是Ｒ告伊春还是Ｓ告伊春则有待进一

步研究，从而更加科学地评价两种工艺的合理性。

［安徽省高校科研创新平台团队（中药饮片产地

加工与炮制一体化关键技术研究创新团队）对本课

题给予了支持，谨致谢意！］
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