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丹蛭降糖胶囊治疗２型糖尿病实验研究进展

方朝晖１，２，陈　志３

（１．安徽中医药大学第一附属医院，安徽 合肥　２３００３１；２．安徽省中医药科学院中医药糖尿病防治研究所，

安徽 合肥　２３００３１；３．安徽中医药大学，安徽 合肥　２３００１２）

［摘要］丹蛭降糖胶囊治疗２型糖尿病及其并发症方面疗效确切。实验研究表明，丹蛭降糖胶囊主要通过调

节血糖、调节血脂代谢、改善胰岛功能、改善胰岛素抵抗、抑制炎症反应、降低氧化应激及治疗糖尿病并发症，

从而发挥其疗效。
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　　糖尿病属于中医学“消渴”范畴，病机为本虚标

实，气虚阴亏为本，血瘀痰湿为标，治疗应针对病机，

扶正祛邪。复方“丹蛭降糖胶囊”以太子参、生地黄、

菟丝子补益气阴，牡丹皮、水蛭行气通瘀，泽泻清热

化痰，攻补兼施，标本同治，疗效显著。现就丹蛭降

糖胶囊实验研究进展作一综述。

１　调节血糖

徐先祥等［１］研究发现，丹蛭降糖胶囊能降低糖尿

病大鼠空腹血糖（ｆａｓｔｉｎｇｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ，ＦＰＧ）且与剂

量有明显关系。丹蛭降糖胶囊可与运动发挥协同降

糖作用，尤其能改善ＦＰＧ
［２］。丹蛭降糖胶囊联用吡格

列酮在改善糖尿病大鼠肾脏病变的同时能够降低血

糖，且降糖作用优于单用吡格列酮［３］。程丽华等［４］研

究发现，丹蛭降糖胶囊可明显降低糖尿病大鼠血糖及

糖化血红蛋白（ｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎＡ１ｃ，ＨｂＡ１ｃ）。

２　调节血脂代谢

２型糖尿病（ｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ，Ｔ２ＤＭ）

前期，一般会出现胰岛素抵抗，而相关研究发现，肥

胖、血脂升高与胰岛素抵抗有密切关系。国外学者

研究发现，２型糖尿病发病过程中，血清脂联素浓度

的降低与胰岛素敏感性下降相平行，与胰岛素抵抗

程度呈负相关［５６］。陈燕等［７］发现丹蛭降糖胶囊能

提高骨骼肌中高分子量脂联素蛋白水平，且具有剂

量依赖作用。丹蛭降糖胶囊能够明显降低糖尿病大

鼠的体质量、总胆固醇（ｔｏｔａｌｃｈｏｌｅｓｔｒｏｌ，ＴＣ）、三酰
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甘油（ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ，ＴＧ）
［８］。丹蛭降糖胶囊能通过

改善脂肪细胞的分化功能，提高脂肪组织对胰岛素

的敏感性，提高对血清中脂质的利用率，从而降低糖

尿病的脂毒性［９］。丹蛭降糖胶囊具有益气养阴活血

的作用，能够调控血管内皮细胞生长因子（ｖａｓｃｕｌａｒ

ｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ＶＥＧＦ）的表达，从而降

低血糖及ＴＧ水平
［１０］。

３　改善胰岛功能

郑书国等［１１］将大鼠胰岛素瘤细胞（ｉｎｓｕｌｉｎｏｍａ

ｃｅｌｌｓ，ＩＮＳ１）与丹蛭降糖胶囊含药血清和对照血清

预孵２４ｈ后暴露于波动高糖７２ｈ，发现丹蛭降糖胶

囊含药血清可明显减轻波动高糖诱导的ＩＮＳ１细胞

损伤、凋亡和胰岛素分泌功能障碍，上调胰十二指肠

同源盒基因１蛋白表达水平，并能显著提高细胞内

超氧化物歧化酶（ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅｄｉｓｍｕｔａｓｅ，ＳＯＤ）活性

和总抗氧化能力，降低细胞内活性氧水平，从而改善

胰岛素细胞的分泌功能。吴元洁等［２］研究 Ｔ２ＤＭ

模型雄性大鼠，发现运动及丹蛭降糖胶囊可发挥协

同作用，能明显改善糖脂代谢，提高胰腺抗氧化水

平，从而减轻胰岛β细胞损伤。丹蛭降糖胶囊能够

提高血浆瘦素水平，从而改善Ｔ２ＤＭ大鼠的胰岛素

抵抗［１２］。丹蛭降糖胶囊可下调肥胖大鼠骨骼肌细

胞脂肪酸转位酶的表达，减轻骨骼肌脂质沉积，从而

改善骨骼肌胰岛素抵抗［１３］。

４　改善胰岛素抵抗

刘伟等［１４］观察丹蛭降糖胶囊对高脂饮食诱导

的肥胖大鼠骨骼肌脂联素、脂联素受体结合蛋白

（ａｄａｐｔｏｒｐｒｏｔｅｉｎｃｏｎｔａｉｎｉｎｇＰＨｄｏｍａｉｎ，ＰＴＢｄｏ

ｍａｉｎａｎｄｌｅｕｃｉｎｅｚｉｐｐｅｒｍｏｔｉｆ１，ＡＰＰＬ１）及葡萄糖

转运蛋白４（ｇｌｕｃｏｓｅｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒ４，ＧＬＵＴ４）表达的

影响，发现丹蛭降糖胶囊可减轻骨骼肌脂质沉积，

上调骨骼肌组织中脂联素、ＡＰＰＬ１、ＧＬＵＴ４的表
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达，从而改善骨骼肌胰岛素抵抗。方朝晖等［１５］观

察丹蛭降糖胶囊对糖尿病胰岛素抵抗模型大鼠骨

骼肌ＧＬＵＴ４基因表达的影响，结果发现丹蛭降糖

胶囊能有效地减轻模型大鼠体质量，能明显降低

大鼠的ＦＰＧ和胰岛素水平，改善脂代谢紊乱状况，

增加胰岛素抵抗大鼠骨骼肌中ＧＬＵＴ４ｍＲＮＡ的

表达，从而改善外周组织胰岛素敏感性。其机制

可能与增加胰岛素抵抗大鼠骨骼肌中 ＧＬＵＴ４

ｍＲＮＡ的表达有关。丹蛭降糖胶囊可减轻骨骼肌

脂质沉积，调节内质网应激相关肌醇需求激酶１α

氨基末端激酶（ｉｎｏｓｉｔｏｌｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｅｎｚｙｍｅ１αｃｊｕｎ

Ｎｔｅｒｍｉｎａｌｋｉｎａｓｅｌ，ＩＲＥ１αＪＮＫ）通路中ＩＲＥ１α、磷

酸化ＩＲＥ１α、ＪＮＫ、磷酸化ＪＮＫ，从而改善骨骼肌胰

岛素抵抗［１６］。

５　抑制炎症反应

核转录因子κＢ（ｎｕｃｌｅａｒｆａｃｔｏｒｋａｐｐａＢ，ＮＦ

κＢ）参与炎症反应过程，ＮＦκＢ信号通路在胰岛素

抵抗过程中起着重要作用［１７］，丹蛭降糖胶囊可降低

Ｔ２ＤＭ 大鼠血糖和抑制肾组织 ＮＦκＢ 的高表

达［１８］，降低 Ｔｏｌｌ样受体４（Ｔｏｌｌｌｉｋｅｒｅｃｅｐｔｏｒ４，

ＴＬＲ４）、肿瘤坏死因子α（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒα，ＴＮＦ

α）、白介素８（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ８，ＩＬ８）表达水平
［１９］。此外，其

能够抑制糖尿病炎症因子趋化因子９（ｃｈｅｍｏｋｉｎｅＣＸ

Ｃｍｏｔｉｆｌｉｇａｎｄ９，ＣＸＣＬ９）的高表达
［２０］。

６　降低氧化应激

高血糖和氧化应激状态亢进，使体内不能正

常代谢的葡萄糖被氧化，导致胰岛素抵抗，甚至启

动细胞死亡信号，最终导致或加剧糖尿病及其并

发症的发生［２１］，而抗坏血酸２硫酸是Ｌ抗坏血酸

的硫酸化代谢产物，Ｌ抗坏血酸是机体氧化应激

过程中重要的抗氧化剂。研究发现，丹蛭降糖胶

囊可降低 Ｔ２ＤＭ 大鼠的尿酸、５羟基６甲氧基吲

哚葡萄糖醛酸、３吲哚甲酸葡萄糖醛酸和抗坏血

酸２硫酸
［２２］，通过抗氧化从而抑制酪氨酸激酶２／

信号传导及转录激活因子３炎症信号通路的活

化，降低肾脏局部炎症因子的表达［２３］。研究发现，

运动及丹蛭降糖胶囊可发挥协同作用，改善胰腺

匀浆中谷胱甘肽过氧化物酶、ＳＯＤ、丙二醛（ｍａｌｏｎ

ｄｉａｌｄｅｈｙｄｅ，ＭＤＡ）表达
［２］。

７　治疗糖尿病并发症

７．１　治疗糖尿病血管病变　鲍陶陶等
［２４］观察发

现，丹蛭降糖胶囊通过调节ｐ３８丝裂原活化的蛋

白激酶（ｐ３８ｋＤａｍｉｔｏｇｅｎａｃｔｉｖａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ，

ｐ３８ＭＡＰＫ）信号通路蛋白表达水平，从而达到降

低血管内皮功能损伤的作用。不同强度运动联合

丹蛭降糖胶囊可使葡萄糖耐量减退大鼠一氧化

氮、一氧化氮合酶、过氧化物酶体增殖物激活受体

γ辅激活因子１α水平升高，血管性假血友病因子、

内皮微粒水平降低，且与运动量有关［２５］。丹蛭降

糖胶囊通过修复胰岛细胞和血管内皮细胞，调控

糖尿病合并血管病变的大鼠血浆糖化血红蛋白、

胰岛素、一氧化氮、内皮素１、纤溶酶激活物抑制

物、纤溶酶原激活物、前列腺环素和血栓素 Ａ２
［２６］，

修复糖尿病大鼠血管内皮［２７］。

７．２　治疗糖尿病肾脏病　张帆等
［２８］发现，丹蛭降

糖胶囊可有效逆转糖尿病大鼠早期肾脏病理损伤，

减少尿微量白蛋白漏出，减轻糖尿病肾脏病早期肾

损伤。李艳等［２３］研究发现，丹蛭降糖胶囊能改善糖

尿病大鼠肾功能，其机制可能是通过抗氧化从而抑

制酪氨酸激酶２／信号传导及转录激活因子３炎症

信号通路的活化，而降低肾脏局部炎症因子表达。

李中南等［３］发现，丹蛭降糖胶囊可明显改善糖尿病

大鼠肾脏病变程度，其机制可能与下调肾组织骨桥

蛋白的高表达有关。

７．３　治疗糖尿病视网膜病变　糖尿病性视网膜病

变（ｄｉａｂｅｔｉｃｒｅｔｉｎｏｐａｔｈｙ，ＤＲ）是糖尿病常见的微血

管并发症之一。临床总结发现气阴两虚夹瘀是该病

的主要证型［２９］。侍磊［３０］研究发现，丹蛭降糖胶囊通

过调控视网膜组织缺氧诱导因子１（ｈｙｐｏｘｉａｉｎｄｕｃ

ｉｂｌｅｆａｃｔｏｒ１，ＨＩＦ１）、ＶＥＧＦ、血管内皮生长因子受

体２（ｖａｓｃｕｌａｒｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒｒｅｃｅｐｔｏｒ

２，ＶＥＧＦＲ２）的表达，改善内皮细胞功能障碍，减轻

糖尿病视网膜损害。

７．４　治疗糖尿病足病　糖尿病足是糖尿病患者由

于周围血管病变、周围神经病变和（或）感染等因素

而导致损伤的疾病。凌含鹏等［３１］采用足浴方配合丹

蛭降糖胶囊治疗大鼠糖尿病足，结果发现大鼠患肢肌

肉组织中胰岛素样生长因子１（ｉｎｓｕｌｉｎｅｌｉｋｅｇｒｏｗｔｈｆｏ

ｃｔｏｒ，ＩＧＦ１）和血清ＩＧＦ１表达量均有改善。

７．５　治疗糖尿病心肌病　糖尿病心肌病是糖尿病

最严重并发症之一，临床表现为心脏收缩、舒张功能

进行性减退并逐渐发展为心力衰竭。郑书国等［３２］

运用丹蛭降糖胶囊对糖尿病血糖波动模型大鼠进行

治疗，发现其能够改善大鼠心肌细胞及肌纤维的排

列，且能够改善大鼠心肌组织血管紧张素Ⅱ（ａｎｇｉｎ

ｔｅｎｓｉｎⅡ，ＡｎｇⅡ）、ＡｎｇⅡ ｍＲＮＡ、ｐ３８ＭＡＰＫ２蛋

白及超敏Ｃ反应蛋白水平
［３３］。

８　结语

气虚阴亏、血瘀痰浊是 Ｔ２ＤＭ 的主要病机特

点，气虚阴亏为本，血瘀痰浊贯穿整个病理环

２９

Ｗｅｂｓｉｔｅ　ｈｔｔｐ：／／ｘｕｅｂａｏ．ａｈｔｃｍ．ｅｄｕ．ｃｎ　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ｅｍａｉｌ　ａｈｘｂｂｊｂ＠１６３．ｃｏｍ
安徽中医药大学学报 第３８卷 第２期 ２０１９年４月 ＪＡＮＨＵＩＵＮＩＶＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤ Ｖｏｌ．３８ Ｎｏ．２ Ａｐｒ．２０１９



节［３４］。益气养阴、活血化瘀等是中医药治疗糖尿

病及其并发症的重要治则［３５］，丹蛭降糖胶囊中太

子参补益脾肾之气，生地黄滋养脾肾之阴，菟丝子

补肾固精；牡丹皮、水蛭行气活血、化瘀通络，使肾

络通畅；泽泻清热祛痰浊。全方阴阳互济，补通兼

施，寒温并调，补不碍邪，攻不伤正。丹蛭降糖胶

囊治疗糖尿病及其并发症具有确切的疗效［３６３７］。

其对血糖、血脂代谢，血管内皮功能，胰岛β细胞分

泌功能和胰岛素抵抗均具有调节作用。丹蛭降糖

胶囊治疗 Ｔ２ＤＭ 及其并发症的机制尚未完全阐

明，今后将着重从 Ｔ２ＤＭ 的易感基因方面探究丹

蛭降糖胶囊的作用机制。
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［２］吴元洁，方朝晖，郑书国，等．丹蛭降糖胶囊联合运动对

糖尿病大鼠胰腺氧化应激及胰岛功能的影响［Ｊ］．中国

中西医结合杂志，２０１２，３２（１１）：１５３１１５３４．

［３］李中南，方朝晖，张帆，等．丹蛭降糖胶囊对糖尿病大鼠

肾组织骨桥蛋白的影响［Ｊ］．中医杂志，２０１５，５６（９）：

７８８７９１．

［４］程丽华，李中南，马超，等．益气养阴活血法对糖尿病大

鼠肝脏Ｐ４５０的影响及其与血糖血脂的关系［Ｊ］．中国临

床保健杂志，２０１６，１９（６）：６３０６３３，６８０．

［５］ＫＲＡＳＮＯＤＥＢＳＫＩＰ，ＯＰＯＬＳＫＩＧ，ＫＡＲＮＡＦＥＬＷ．Ｐｌａｓ

ｍａａｄｉｐｏｎｅｃｔｉｎｌｅｖｅｌｓｉｎａｃｕｔｅｍｙｏｃａｒｄｉａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎａｎｄｄｕｒ

ｉｎｇｔｈｅｐｏｓｔｉｎｆａｒｃｔｉｏｎｒｅｃｏｖｅｒｙｐｅｒｉｏｄｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｙｐｅ２

ｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ［Ｊ］．ＫａｒｄｉｏｌＰｏｌ，２０１１，６９（９）：９２４９３０．

［６］ＯＵＣＨＩＮ，ＷＡＬＳＨ Ｋ．Ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒａｎｄｍｅｔａｂｏｌｉｃ

ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｂｙｔｈｅａｄｉｐｏｎｅｃｔｉｎ／Ｃ１ｑ／ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃ

ｔｏｒｒｅｌａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎｆａｍｉｌｙｏｆｐｒｏｔｅｉｎｓ［Ｊ］．Ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，

２０１２，１２５（２５）：３０６６３０６８．

［７］陈燕，陈明卫，方朝晖，等．丹蛭降糖胶囊对高脂饲养大

鼠骨骼肌脂联素蛋白构成的影响［Ｊ］．中国中医基础医

学杂志，２０１５，２１（１１）：１４４７１４４９．

［８］贾会玉，那莎，李莉，等．丹蛭降糖胶囊对大鼠糖尿病肾

病防治作用的研究［Ｊ］．中华中医药杂志，２０１６，３１（１２）：

５２４４５２４７．

［９］程丽华，李中南，马超，等．丹蛭降糖胶囊对糖尿病大鼠

血清ＳＤＦ１α及Ｐ２７的影响［Ｊ］．上海中医药杂志，２０１７，

５１（６）：８４８７．

［１０］李中南，张培培，陈光亮，等．丹蛭降糖胶囊对糖尿病模

型大鼠ＶＥＧＦ及血小板参数的影响［Ｊ］．浙江中医药大

学学报，２０１４，３８（１）：６４６７．

［１１］郑书国，赵梦秋，吴元洁，等．丹蛭降糖胶囊对波动高糖

诱导的ＩＮＳ１细胞凋亡和胰岛素分泌的影响［Ｊ］．中成

药，２０１５，３７（４）：７２２７２７．

［１２］方朝晖，王开成，郭彦．丹蛭降糖胶囊对２型糖尿病大

鼠瘦素的影响［Ｊ］．中国全科医学，２００８，１１（９Ｂ）：１６４５

１６４８．

［１３］陈明卫，夏同佳，方朝晖，等．丹蛭降糖胶囊改善高脂饮

食诱导的肥胖大鼠骨骼肌胰岛素抵抗机制的初步研究

［Ｊ］．中华临床医师杂志（电子版），２０１４，８（９）：１６９７

１７０２．

［１４］刘伟，陈明卫，童俊露，等．丹蛭降糖胶囊改善肥胖大鼠

骨骼肌胰岛素抵抗机制的初步研究［Ｊ］．中国实验方剂

学杂志，２０１４，２０（２２）：１５１１５６．

［１５］方朝晖，鲍陶陶，王开成，等．丹蛭降糖胶囊对糖尿病胰

岛素抵抗大鼠骨骼肌葡萄糖转运体Ⅳ基因表达的影响

［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２００６，１２（６）：３２３５．

［１６］赵晓彤，陈明卫，方朝晖，等．丹蛭降糖胶囊对肥胖大鼠

骨骼肌ＩＲＥ１αＪＮＫ信号通路的干预效应［Ｊ］．中国医

药导报，２０１４，１１（３６）：９１２．

［１７］王水秀，马云青．ＮＦκＢ在２型糖尿病中的发病机制

［Ｊ］．赤峰学院学报（自然科学版），２０１２，２８（１）：４９５１．

［１８］马超，李中南，程丽华．丹蛭降糖胶囊对糖尿病大鼠血

清Ｂ２Ｒ及 Ａｎｇｐｔｌ２的影响［Ｊ］．中医药临床杂志，

２０１７，２９（３）：４３９４４２．

［１９］李中南，程丽华，马超，等．丹蛭降糖胶囊对糖尿病大鼠心

肌组织ＴＬＲ４、ＴＮＦα、ＩＬ８表达和心脏病理影响［Ｊ］．世界

科学技术：中医药现代化，２０１７，１９（２）：３２５３３１．

［２０］李中南，熊园园，李莉，等．丹蛭降糖胶囊对糖尿病模型

大鼠趋化因子９和白细胞介素８的影响［Ｊ］．中国中医

药信息杂志，２０１４，２１（１２）：４５４７．

［２１］ＫＡＮＥＴＯ Ｈ，ＮＡＫＡＴＡＮＩＹ，ＫＡＷＡＭＯＲＩＤ，ｅｔ

ａｌ．Ｒｏｌｅｏｆｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓ，ｅｎｄｏｐｌａｓｍｉｃｒｅｔｉｃｕｌｕｍ

ｓｔｒｅｓｓ，ａｎｄｃＪｕｎＮｔｅｒｍｉｎａｌｋｉｎａｓｅｉｎｐａｎｃｒｅａｔｉｃｂｅｔａ

ｃｅｌｌｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｉｎｓｕｌｉｎｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ［Ｊ］．ＩｎｔＪＢｉｏ

ｃｈｅｍＣｅｌｌＢｉｏｌ，２００６，３８（５６）：７８２７９３．

［２２］高家荣，庄星星，魏良兵，等．基于 ＵＰＬＣ／ＱＴＯＦＭＳ

技术的丹蛭降糖胶囊在２型糖尿病大鼠体内尿液代谢

组学研究［Ｊ］．中草药，２０１５，４６（１４）：２０９６２１０３．

［２３］李艳，卜文婕，朱建梁，等．丹蛭降糖胶囊对糖尿病大鼠肾

脏的保护作用［Ｊ］．中国药学杂志，２０１５，５０（１０）：８５７８６２．

［２４］鲍陶陶，杨晓春，储全根，等．益气活血方对糖尿病大鼠

ｐ３８ＭＡＰＫ通路的影响［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，

２０１６，２２（８）：１４８１５２．

［２５］倪英群，方朝晖．不同强度运动联合中药对葡萄糖耐量

减退大鼠血管内皮功能的影响［Ｊ］．中国中医药信息杂

志，２０１６，２３（４）：５４５７．

［２６］高家荣，庄星星，魏良兵，等．丹蛭降糖胶囊治疗２型糖

尿病血管病变的作用机制研究［Ｊ］．中药药理与临床，

２０１４，３０（６）：１４３１４５．

［２７］王婷，庄星星，魏良兵，等．丹蛭降糖胶囊对２型糖尿病

大鼠血管内皮细胞功能的影响［Ｊ］．中华中医药杂志，

２０１５，３０（１０）：３６９４３６９７．
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益气活血法治疗慢性心力衰竭研究进展

谢　娜１，戴小华２
，３

（１．安徽中医药大学研究生院，安徽 合肥　２３００１２；２．安徽中医药大学第一附属医院，

安徽 合肥　２３００３１；３．安徽省中医药科学院心血管病研究所，安徽 合肥　２３００３１）

［摘要］慢性心力衰竭是心内科常见疾病之一，多种心血管疾病终末期会进展为慢性心力衰竭。气虚血瘀是

慢性心力衰竭的主要病机，并贯穿心力衰竭疾病的全过程，益气活血法治疗慢性心力衰竭临床疗效显著。

［关键词］慢性心力衰竭；益气活血法；气虚血瘀

［中图分类号］Ｒ５４１．６　［ＤＯＩ］１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．２０９５７２４６．２０１９．０２．０２３

　　中医学并无“心力衰竭”病名，多根据患者的症

状，将其归纳为“喘证”“心悸”“痰饮”“水肿”等范畴。

近年来，“心力衰竭”病名被多数学者们认可，并编入

“十三五”规划第１０版《中医内科学》
［１］教材。目前

对心力衰竭的病理认识基本趋于一致，认为心力衰

竭的始动因素是心气虚衰，发病的中心环节是瘀血。

气虚血瘀不仅是慢性心力衰竭发生发展过程中的一

个阶段、一个证型，而是贯穿于心力衰竭全过程，益

气活血法对心力衰竭的治疗和预后具有重要作用。

１　慢性心力衰竭的病因病机

中医认为，心力衰竭病因包括先天不足、外邪侵

袭、劳累过度、他脏疾病累及于心等。各种病因致心

之气、血、阴、阳失调，脏腑功能受损，瘀血、痰饮、水

湿等病理产物堆积而发病。其中心气虚为心力衰竭
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的始动因素。“心主身之血脉”（《素问·痿论》），心

气是推动血液运行的主要动力，在心气的推动下，血

液循脉管到达全身，维持人体正常的生理功能。“手

少阴气绝则脉不通，脉不通则血不流”（《灵枢·经

脉》），明确指出心气虚导致血脉瘀阻、血流不畅。气

虚无力推动血液在脉道内运行，日久成瘀，阻塞脉

道。气虚亦可逐渐发展为阳虚，若心之气阳耗损，鼓

动无力，则血行迟缓，血脉瘀阻，血液不能通达全身，

从而出现心力衰竭。“血不利则为水”，心主血脉，气

虚则血行乏力，瘀滞于下，血水互化，日久则为痰、为

饮，水湿作为病理产物，困厄脉道，又作为致病因素，

反过来加重血瘀，耗损阳气。心力衰竭的阴虚往往

出现在疾病进程中的中后期，临床上长期且大剂量

使用利尿剂，则耗伤阴液，病人出现口干口渴、舌红

少苔等阴虚症状。

总之，气虚血瘀是慢性心力衰竭的主要病机，并

贯穿心力衰竭疾病的全过程。

２　近代学者对慢性心力衰竭病因病机及辨证的概述

李彬等［２］认为在心力衰竭的发病中，心气虚是

［２８］张帆，李中南，熊园园，等．丹蛭降糖胶囊对糖尿病大鼠

肾脏病理组织的影响［Ｊ］．江西中医药大学学报，２０１５，

２７（１）：７２７５．

［２９］江婷，方朝晖，凌含鹏，等．糖尿病视网膜病变的中医药

防治［Ｊ］．中医药临床杂志，２０１４，２６（３）：３２４３２６．

［３０］侍磊．益气养阴活血法对早期ＤＲ视网膜中央动脉血

流动力性及血管损伤改变探究［Ｄ］．合肥：安徽中医药

大学，２０１６：３５４１．

［３１］凌含鹏，方朝晖．自拟足浴１号配合丹蛭降糖胶囊对糖

尿病足大鼠ＩＧＦ１、ＩＬ６表达水平的实验研究［Ｊ］．中医

药临床杂志，２０１４，２６（８）：８４０８４１．

［３２］郑书国，陶善臖，赵梦秋，等．丹蛭降糖胶囊对糖尿病血

糖波动模型大鼠心肌纤维化的影响［Ｊ］．中药材，２０１５，

３８（１０）：２１２０２１２４．

［３３］陶延丽．丹蛭降糖胶囊治疗糖尿病心肌微血管病变的

临床观察及实验研究［Ｄ］．合肥：安徽中医药大学，

２０１４：１８３５．

［３４］赵进东，丁雷，鲍陶陶，等．丹蛭降糖胶囊对２型糖尿病

患者血脂作用有效性的系统评价［Ｊ］．中华中医药学

刊，２０１５，３３（３）：５７０５７３．

［３５］陈吉生，郑聪．中药治疗糖尿病及其并发症的应用分析

［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１１，１７（２３）：２７６２７８．

［３６］方朝晖，赵进东，刘怀珍，等．丹蛭降糖胶囊对Ｔ２ＤＭ气

阴两虚夹瘀证患者降糖作用有效性的系统评价［Ｊ］．浙

江中医药大学学报，２０１４，３８（１２）：１４００１４０３．

［３７］方朝晖，赵进东，王金萍，等．丹蛭降糖胶囊联合阿托伐

他汀钙对糖尿病不伴有高血压病患者颈动脉内膜中层

厚度的影响［Ｊ］．世界科学技术：中医药现代化，２０１３，

１５（５）：８８４８９０．
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