
书书书

!"#$%#&'()*+,-./0

!　"

１，２，
#$%

１，
&　'

１，
(　)

２

（１．1234567389:;<=

，
>? >@　５１０６６０；２．ABCDEF<CGFH

，
>? >@　５１０５１５）

［
!"

］
#$　*+,-./0.123456789:.;

。
%&　<８２=1234567>?@AB

C

，
0.C４２=

，
DEC４０=

。
0.CFG,-./

，
DECHIJKLMN

，
OCPQR0.１ST

。
0

.UVBWD12389:X6YZ[B

，
\*+OC9:.;

。
'(　0.１STV

，
0.C9:.;]

^_`DEC

（犘＝１．４×１０－５）。DEC0.VabX6cBPd0.U]^ef

（犘＜０．０５）；ghij

，
0

.C0.VklX6cBPd0.U]^ef

（犘＜０．０５）。0.Cmno45X6

（
45

／
4p

、
qr

、
45

mstVuvwx

、
yzV45

、
{|V45

）
}~�

／
~���

，
]^_`DEC

（犘＜０．０５）。')　,-

./v�]no1234567>?89:X6

，
���b;

。

［
*+,

］
,-./

；
123

；
45

；
JKLMN

［
-./01

］Ｒ２４４；Ｒ２１１　［ＤＯＩ］１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．２０９５７２４６．２０１５．０３．０２１

　　&'(IJKLMN'(OPQRSTU

V+,

。
)*WX)Y

，
IUVZ[\)Y]^

T_`a

，
Ibc9d<efghTiLjk

，

lI&'(KmncgOnZoTUV-.p

j

。
!"#$I<qrsTt%$

，
lIuvc

wT<CG`xyzRU

。
{|}w!"#$

%#&'()*+,

，
~&'(T�����

�

，
j����

。

１　2345

１．１　����　①)*���~Zo_`�

+

，
��３���\���j

。②��&'(�

���

：
&'(T���w� ¡¢£¤¥T

《
&'(¦§p

》［１２］，《
&'(¨p

》
©ª３９�«

¬

，
«¬­®¯５°¨±

。
&'(Zo-.pj

~������jT_`+,

，
�j²CF³§

´µ¶·¸c

，
¹_º��~PQ

。③»¼ª½

�TPQ��

，
¹]¾wG¿�

，
ÀÁ¬Â_`

+,�`Ãº^TÄÅ]ÆµÇÈ

。

１．２　ÉÊ��　①_��&'(T����

|

。②�Ëª=

、
Ì

、
Í

、
Î

、
ÏÐÈs

、
Ñ®ÒÈ

sOÓÔÈsÕÖ×ØÙPQ

，
�ÚÛÜQ

、
Ý

Þß|

。③àá�âãäåæ

。④:wçèG

é� � w ç è % # ê ë

，
ì % # í µ Ï î ï

ð|

。

１．３　Uñòó　/0ìk~12345673

ôõ

，２０１３—２０１４ö÷73øù±úûì73

ôõ��C#:;Tüýþÿ&'(!ÿQF

¦§

，
"Z#~)*

，
��&'(����T８２

6789

：
$%

（１９８１），æ，&'/09

，
Z%<C(

)ôõ��/0

。
%#£４２)

，
*２４)

，
æ１８

)

，
+,ö-

（３１．２±６．８）.；ì/£４０)

，
*

２１)

，
æ１９)

，
+,ö-

（３０．８±７．４）.。0£

Ù1

、
ö-23

，
4¸]s5F67

（犘＞０．０５），

8ª92Ù

。

２　%&

２．１　%#B$

２．１．１　%#£　:;!"#$

，
<２b１=

，
>

�%#１��~１�#?

。
@ó

：
AB!"

，
C

DÚＴED!"F

（
GH<IJ!"yzKØª

LMe

，
HGNO

［
�

］
E２０１１P１２７０７１２Q

）。

１）RST$

：
U"!"FwVWXVY４５～

５０℃，ë��T$

。①Z$

：
wT"!F¯[N

Lp

，
\]^_`ab

。②c$

：
w!Fdef

]B`ab

，
cgLp

。③g$

：
w!F+hi

Lp\] ^ j � a b

。④k l $

：
w !F T m

n

，
iLpë�[^Ëob¯l

。

２）RSpq

：
ß|rstu

，
v®wxyz

、

{|

，
iß|{|g`¨}~�Û�

。①wC�

!F�ß|z|�������Ú���\Y

�ÿZgc$５～１０ｍｉｎ，̂ ¨�¶�Ö

，
��z

�|

、
{|���Ð

。②"�VT!"Fk[z

{|{��

，
Ë��N�d4��

（
��

、
=�

、

Í�

、
��ÚÎ�

）５～１０ｍｉｎ。③w ＴED!"

Fnkly|��

、
��

、
��Ú�Ü �

，
<�

¡１ｍｉｎ。<=%#２０～３０ｍｉｎ。

２．１．２　ì/£　:;¢<£�¤

（
2A¥¦¥

G§¨ªLMe

）６ｇ，©:

，
<b２=

，
>�%#

１��~１�#?

。

%#£Úì/£,i%#１�#?ª[«#

９５

Ｗｅｂｓｉｔｅ　ｈｔｔｐ：／／ｘｕｅｂａｏ．ａｈｔｃｍ．ｅｄｕ．ｃｎ　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ｅｍａｉｌ　ａｈｘｂｂｊｂ＠１６３．ｃｏｍ

¬­<CGEFF� P３４® P３ä ２０１５ö６� ＪＡＮＨＵＩＵＮＩＶＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤ Ｖｏｌ．３４ Ｎｏ．３Ｊｕｎ．２０１５



í

。
0£%#äSüý:;'(J¯

，
Zo°ì

&'(ß|T9dB±

、
=²³´Bh:;µ¶

ÁJ¯

。

２．２　[«J�ÚB$

２．２．１　-.�+·¸¹　´�� ¡¢£¤¥

T

《
&'(¦§p

》
º5)*+,Úçè-.�

+¦§p

，
ì0£%#ÂªTZo)*�+

（
)

*

／
)Y

、
��

、
)*i»¼ª_º½¾

、
dbª

)*

、
wÌª)*

）
Úçè�+

（
¿À

／
ÁÀÂ¨

4

、
yÃ

／
yÄ

、
'Å

、
ÆÇÈÉ

、
ÊË

）
·¸ÆÌ

þÿ®Í

。
�+pj¯６°¨±

：
ÎI

，
5５®

；

�c

，
5４®

；
ýc

，
5３®

；
ªý

，
5２®

；
ÏÐ

，

5１®

；
Ñª

，
5０®

。
®ÒÓÔ

，
pÕ-.�+

ÓÕÖ

。

２．２．２　#í­Ö��　#í­Ö��×/

《
<

GØG-./0J¯×Ù

》［３］
ÚÖ

。
ÛÜ

：
)*

+,ÚÝ�Þßà¿

，
º`ÃácT7�9dÚ

âSãä

；
åí

：
)*+,ÚÝ�à¿

，
��+Î

æ®Äç¹≥２／３；ªí

：
)*+,ÚÝ�à¿

，

��+Îæ®Äç¹≥１／３，À＜２／３：]í

：
)*

+,ÚÝ�à¿

，
��+Îæ®Äç¹＜１／３，�

]èé·¸

。

２．３　s5FB$　�wＳＰＳＳ２０．０êëìì�

þÿ®Í

。
>��í¨�w,ì±��4

（珚狓±

狊）þÿs5Fîï

。
á,Ù³ð´µåÕ0£E

|®ì�ñò,®ó

，
�N0£ôõ¨,EN

３５，öü£%#Âª,ì23�w÷ì狋³ð

，
0

£%#Âª4Ò,ì23�wî£狋³ð

；
0£

-.#í23

，
�w ＭａｎｎＷｈｉｔｎｅｙ犝 ³ð

。犘＜

０．０５~4¸ªs5F67

。

３　'(

３．１　0£-.#í23　0£-.#íT®ó

23

，
4¸8ªs5F67

（犘＝１．４×１０－５）。

9�Z�%#£-.#íåøùNì/£

。
g

p１。

:１　;<23=>?@

£1 狀
%Ü

／

)

åí

／

)

ªí

／

)

]í

／

)

犣Ò 犘Ò

ì/ ４０ ０ ６ １５ １９

%# ４２ ２ ２０ １６ ４
－４．３４ １．４×１０－５

３．２　0£-.�+æ®23　ì/£%#ªú

ª�+æ®,3%#ÂåøûÈ

（犘＜０．０５），%

#£ÊÊËt

，
%#ªçè�+æ®,3%#Â

åøûÈ

（犘＜０．０５）。Ê¿À

／
ÁÀÂ¨4

、
'

Å

、
ÆÇÈÉOÊËt

，
%#£iûÈçè�+

æ®BhåøùNì/£

（犘＜０．０５）。´µ�

Õ

，
i)*�+

（
)*

／
)Y

、
��

、
)*i»¼ª

_º½¾

、
dbª)*

、
wÌª)*

）
ÚyÄ

／
y

ÃBh

，
!"#$%#íµ½åùNì/£

。
g

p２。

:２　;<23ABC/?@

（珚狓±狊）

£　1

4¸

üý

)*

／
)Y

æ®

��æ®

)*i»¼ª

_º½¾æ®

dbª)*

æ®

wÌª)*

æ®

¿À

／
ÁÀÂ¨4

æ®

ì　/ #Â ４．４８±０．５１ ４．４８±０．５５ ２．８８±０．９１ ２．５０±０．７８ ３．０３±１．０３ ２．５５±０．９９

（狀＝４０） #ª ２．９５±１．４７ ２．９５±１．４０ ２．３２±１．１２ １．９８±０．８９ ２．０８±１．１０ １．７３±０．７８

4Ò １．５３±１．４１ １．５３±１．４５ ０．５５±０．７５ ０．５３±０．７２ ０．９５±１．１８ ０．８３±１．１１

%　# #Â ４．５０±０．５１ ４．４８±０．５５ ２．９０±０．９１ ２．５２±０．８０ ３．０７±１．０２ ２．５２±１．００

（狀＝４２） #ª １．００±１．１５ １．０７±１．００ １．００±０．８６ １．１０±０．８８ １．１２±０．９７ １．４５±１．１３

4Ò ３．５０±１．２３＃ ３．４０±１．２３＃ １．９０±１．２７＃ １．４３±１．２１＃ １．９５±１．２３＃ １．０７±１．４７

£　1

4¸

üý

yÃ

／
yÄ

æ®

'Åæ®

ÆÇÈÉ

æ®

ÊËæ® Îæ®

ì　/ #Â ２．２０±０．７６ １．７５±１．０６ １．１０±０．９３ １．１５±１．２３ ２６．１０±３．７１

（狀＝４０） #ª １．６８±０．７３ １．３５±１．０８ ０．８８±０．８５ ０．９０±１．０８ １８．８０±７．１２

4Ò ０．５３±０．８２ ０．４０±０．６７ ０．２３±０．４８ ０．２５±０．５４ ７．３０±５．５８

%　# #Â ２．１９±０．７１ １．７１±１．０６ １．１４±０．９５ １．１４±１．２２ ２６．１９±３．７６

（狀＝４２） #ª ０．６９±０．９２ １．３３±０．９８ ０．８８±０．９７ ０．８６±１．０５ １０．５０±５．９７

4Ò １．５０±１．２０＃ ０．３８±０．９６ ０．２６±０．７７ ０．２９±０．９９ １５．６９±６．０３＃

　　þ

：
Áü£%#Â23

，犘＜０．０５；Áì/£4Ò23

，＃犘＜０．０５。

４　D)

&'(+,IJKLMNPQÁ'(RS

TUV<S+,

，
IÿLi]!ÂÙQíÆÌ�

Ø9TU"#ºÙ·í

，
-.pj~)*

、
Y^

、

$%

、
&ê

、
yÄ

、
'(

、
'Å

、
ÆÇÈÉ³

，
¹W

_º��~PQ

，
çnZoZ#�+~)*�

０６

Ｗｅｂｓｉｔｅ　ｈｔｔｐ：／／ｘｕｅｂａｏ．ａｈｔｃｍ．ｅｄｕ．ｃｎ　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ｅｍａｉｌ　ａｈｘｂｂｊｂ＠１６３．ｃｏｍ

¬­<CGEFF� P３４® P３ä ２０１５ö６� ＪＡＮＨＵＩＵＮＩＶＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤ Ｖｏｌ．３４ Ｎｏ．３Ｊｕｎ．２０１５



)Y

［４］。

!"#$WX!z

，
Á°

、
)

、
G

、̄
*Ë+

~<CT4ECz

。
AB!"ª,-TaÃ.

�íÃ

，
ª��£�

、
���/R#

。
0wAB

1"¥ST!8ìKLþÿ%#ý

，
ÊìKL�

/

、
�u

、
�2kª^F34t

，
5ª6734Á

89t:2íÃ

，
89t:2;<ª��Sw

，

ºZb�Ð��}ÿ

，
67;�=ìKLª3>

T?@Ù

，
ª���/

、
·¸·ABTSw

。
C

DE³

［５］
F�G!"#$T4ESw

：①�H�

�

，
IJK�

；②L¯�Ð

，
���/

；③MNO

P

，
àQRÃ

；④OSRÃ

，
JVàÝ

；⑤T�¬

Ü

，
RUÖ V

。
! " # $ � < C � / F W ~ J

¯

，
X+³

［６］
Y��Á������S~!zë

%TZo��

。
��AiR{

，
�/NÌ

，
Îs

UiR��

，
ìßi����ªs¹

、
�ZTS

w

，
öª

“
Î�[�

”
O

“
��R\

”
TW$

。
��

����\®ó]4�^_T{��

，
Z%4�

^_Q�O`a£b!cQ�

。
%#<

，
w�V

TC�!F�z|�������Ú���\

d�eÿZgc$

，
ºv®fgLÑ��

，
¦ã

ßi�Ð

，
hiá�

，
jd¦k�

、
²�Ð

、
O�

_

、
��/

、
lm�T%#Sw

。

<CFn~

，
)*jkT�j

，
Á4�T¿

¦ªopTaÈ

，
��q]^´Á�rªa

，
$

%sê´ÁÎ�ªa

，
�^_�´Á��ªa

，

yÌ_J´Á=�ªa

，
_t)*´ÁÍ�ª

a

。
uvw³

［７］、
xy³

［８］
/0p½

，
°)4�

�ì)*�&'(ÚzÙ)*{�|ªåø#

í

。
���T{��I4�^_��}þNL

pT|u

，
%#<~r�d4��

（
��

、
=�

、

Í�

、
��ÚÎ�

），
w!"Fk[l¯ËÀV"

��

，
04�¬O

，
�Ð¦�

，
)*�à

。

���~��R�

，
�QúZ

，
º�jk�

�/

，
>��i��

，
ìN¦ãÿLTk�+D

�]ÖoTSw

；
�Ü ~�t��RU

，
ª�

�¬Ü

、
Jy½¬

、
�ÌK�Rí

；
���Á��

`�

，
ª3�T�VR�

、
�=¬ÜRí

；
��

�

，
~O��/To�

，
ìNòyÃ

、
��)*³

�+ª½å#í

。
w ＴED!"Fnkly|

��

、
��

、
�Ü Ú���

，
9fgLÑ��

，

���/

，
Zþy|Ð�AB

，
.XEÌ�Ð

，
�

d�Ü£�

、
HÀ¬Ü

、
àÊ)*

、
�'ÛÜT

#í

。

i&' ( � � \

，
< C G # $ 8 ª U Ö ù

�

。
¢<£�¤��$�

、
�×

、
���

、
��

z

、
�F

、
��

、
u�

、
��� G£î

，
8ª¢<

£�

、
��¡¢R#

，
-.cwN%#�r£¤

、

<��¢ú¥TL�Y^

、
¦ç§¨

、
©ª

、
«¬

³�

。
qÑ­ª_çF|

［９１０］
w¢<£�®

（
�

¤

）
%#zÙ)*{�|Ú&'()*+,

，
#

í½�

，
º½å·¸)*+,

。
�¯°³

［９］
w¢

<£�®XÄ%#zÙ)*{�|３２)

，́
µ

åÕ¢<£�®9½å·¸zÙ)*{�|ß

|T-.�+

，
�Ôß|T9dÂ¨

。
� ¡¢

£

［１１］
Ãw¢<£�¤ì�£ÂKmþÿ１��

T��

，
ËìçÐ±ô²þÿ²C£F³³

，́

µåÕ

，
¢<£�¤��ª

，
�£ÂKmT)*

Á´µ^�û

，
�+ª½å·¸

，
¶9ºÁ¢<

£�¤¦ãγ·u¸%Á¹º»¼½

、
Ð·T¾

÷

，
ZþÌ²CÁÐ·TÉ¿ªa

。

iõ/0<

，
��１��ª

，
0£-.#í

½�

，
-.�+æ®�û

，
W½!"Ú¢<£�

¤%#,º·¸&'()*+,ß|T-.�

+

；
¹i%#íµBh

，
!"%#£-.#íå

øùN©:¢<£�¤£

（犘＝１．４×１０－５），-

1i·¸)*�+

（
)*

／
)Y

、
��

、
)*i»

¼ª_º½¾

、
dbª)*

、
wÌª)*

）
Úy

Ä

／
yÃ B h

，
% # í µ å ø ù N ì / £

（犘＜

０．０５）。´µW½

，
iÀäÑ

，
!"#$3©:¢

<£�¤ºÁÂÁ�Ã·¸ß|T)*�+

。

¶9ºÁ¤Ä�íýS3½zªa

，
Å!"#$

�ÆV¨r¯ÚZ

、
c

、
g

、
kl³T$

，
SwÇ

È

，
]É�í

，
�Æ]É34�/��Ú`Ã�

_

，
0�_�/ØÊ`Ã#º

，
�Åjd���

/

、
¦O�Ð

、
Ë½)*TSw

。
Ìt

，̀
ìÅ

Í

，
ÎE|®&'(+,KmÁÏNÉÐÑGé

#$ÚÑÒÓ#$

。
!"#$Sw^÷3¶

，
Ë

`÷Ô

，
8ª1Ô

、
]Ò

、
¬ß

、
Ë`Tù�

，
]_

Õ�Ã

，
ß|��ÙÚÉÐ?÷Ô

，
ì&'(T

%#ª]Õ�T-.ÃwÂÖ

。

EFGH

：

［１］×8．>?Ã3M;Ø&'(<CLÂ-|/0

［Ｄ］．

>@

：
ABCDEF

，２０１１：６１６３．

［２］uÙ

，
®Úï

，
ÛÜ&

，
³．'(¤­¨pTÝ­Á­Þ

ß�TàÚ

［Ｊ］．>?CF

，２０１２，３３（１）：１５１９．

［３］áâã．<GØG-./0J¯×Ù

：
äÿ

［Ｍ］．GH

：

<qCGDy�å7

，２００２：３７９３８０．

［４］<æ<CGF�Øó．&'(<C-.JA

［Ｍ］．GH

：

<q<CG�å7

，２００６：１２．

［５］CDE

，
çè．Ø!"#$Sw-k

［Ｊ］．<q°)

，

１６

Ｗｅｂｓｉｔｅ　ｈｔｔｐ：／／ｘｕｅｂａｏ．ａｈｔｃｍ．ｅｄｕ．ｃｎ　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ｅｍａｉｌ　ａｈｘｂｂｊｂ＠１６３．ｃｏｍ

¬­<CGEFF� P３４® P３ä ２０１５ö６� ＪＡＮＨＵＩＵＮＩＶＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤ Ｖｏｌ．３４ Ｎｏ．３Ｊｕｎ．２０１５



２００２，２２（１）：５５５６．

［６］X+

，
é*A

，
$ê．��%#i!zÃw<TëÒìí

［Ｊ］．<q°)

，２００１，２４（２）：１２７１２８．

［７］uvw

，
îïð

，
îñò

，
³．°34��~Z´�k�

Zó��ôL)*Ù&'(T-.[«

［Ｊ］．°)-.

õö

，２０１２，２８（１０）：３９４０．

［８］xy

，
÷ø-

，
xù

，
³．4��@3%#zÙ)*{�

|T-.[«

［Ｊ］．üúEFF�

：
CFå

，２０１０，３１（６）：

１０２１０４．

［９］¯°

，
îû·．¢<£�®XÄ%#zÙ)*{�|３２

)

［Ｊ］．ü¦<CG

，２０１２，４３（８）：２６２７．

［１０］üý．¢<£�®�F�®%#zÙ)*{�|#í

[«

［Ｊ］．GH<CG

，２０１２，３１（２）：１２１１２２．

［１１］þÚÿ

，
Õ!"

，
u#$

，
³．¢<£�¤��'(�£

ÂKmTÐ±²C£F/0

［Ｊ］．Ö%CDEFF�

，

２０１４，３９（８）：１１２４１１２８．

（
IJKL

：２０１５０１０９；MN

：
OP

）

犃犆犾犻狀犻犮犪犾犛狋狌犱狔狅犳犅犻犪狀狊狋狅狀犲犜犺犲狉犪狆狔犻狀犜狉犲犪狋犿犲狀狋狅犳犛狌犫犺犲犪犾狋犺犛狋犪狋犲狅犳犉犪狋犻犵狌犲

犎犝犃犖犌犙犻狀１
，２，犛犝犖犛犺犻狀犻狀犵

１，犜犝犢狌犪狀１，犔犝犗犚犲狀２

（１．犜犻犪狀犺犲犇犻狊狋狉犻犮狋犠狌狊犺犪狀犼犻犲犆狅犿犿狌狀犻狋狔 犎犲犪犾狋犺犛犲狉狏犻犮犲犆犲狀狋犲狉，犌狌犪狀犵犱狅狀犵犌狌犪狀犵狕犺狅狌　５１０６６０，

犆犺犻狀犪；２．犛犮犺狅狅犾狅犳犜狉犪犱犻狋犻狅狀犪犾犆犺犻狀犲狊犲犕犲犱犻犮犻狀犲，犛狅狌狋犺犲狉狀犕犲犱犻犮犪犾犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，犌狌犪狀犵犱狅狀犵犌狌犪狀犵

狕犺狅狌　５１０５１５，犆犺犻狀犪）

［犃犫狊狋狉犪犮狋］犗犫犼犲犮狋犻狏犲　ＴｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆＢｉａｎｓｔｏｎｅｔｈｅｒａｐｙｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｓｕｂｈｅａｌｔｈｓｔａｔｅ

ｏｆｆａｔｉｇｕｅ．犕犲狋犺狅犱狊　Ｅｉｇｈｔｙｔｗｏｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｕｂｈｅａｌｔｈｓｔａｔｅｏｆｆａｔｉｇｕｅｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔｇｒｏｕｐ（狀＝４２）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（狀＝４０）．ＴｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄＢｉａｎｓｔｏｎｅｔｈｅｒａ

ｐｙｆｏｒｏｎｅｍｏｎｔｈ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｇｉｖｅｎＢｕｚｈｏｎｇＹｉｑｉＰｉｌｌｆｏｒｏｎｅｍｏｎｔｈ．Ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌ

ｓｕｂｈｅａｌｔｈｓｙｍｐｔｏｍｓｗｅｒｅｓｃｏｒｅｄｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｏｕｔｃｏｍｅｓｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｅｖａｌｕａ

ｔｅｄ．犚犲狊狌犾狋狊　Ａｆｔｅｒｏｎｅｍｏｎｔｈｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｈａｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｂｅｔｔｅｒｃｌｉｎｉｃａｌｏｕｔｃｏｍｅｓｔｈａｎｔｈｅ

ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＝１．４×１０
－５）．Ｔｈｅｃｕｍｕｌａｔｉｖｅｓｃｏｒｅｓｏｆａｌｌｓｙｍｐｔｏｍｓｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｒｅ

ｄｕｃｅｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５）．Ｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｃｕｍｕｌａｔｉｖｅｓｃｏｒｅｓｏｆａｌｌｓｙｍｐｔｏｍｓｅｘｃｅｐｔａｎｘｉｅｔｙ

ｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｒｅｄｕｃｅｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５）．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ

ｈａｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｂｅｔｔｅｒｃｌｉｎｉｃａｌｏｕｔｃｏｍｅｓｗｉｔｈｒｅｓｐｅｃｔｔｏｔｈｅｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｓｉｎｆａｔｉｇｕｅｓｙｍｐｔｏｍｓ（ｆａｔｉｇｕｅ，

ｓｌｅｅｐｉｎｅｓｓ，ｆａｔｉｇｕｅｐｏｏｒｌｙｒｅｌｉｅｖｅｄｂｙｒｅｓｔ，ｆａｔｉｇｕｅａｆｔｅｒｅｘｅｒｃｉｓｅｓ，ａｎｄｆａｔｉｇｕｅａｆｔｅｒｂｒａｉｎａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ）ａｎｄ

ｄｉｚｚｉｎｅｓｓ／ｈｅａｄａｃｈｅ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀　Ｂｉａｎｓｔｏｎｅｔｈｅｒａｐｙｉｓａｓａｆｅａｎｄｅｆｆｅｃｔｉｖｅｍｅｔｈｏｄｔｏｓｕｂｓｔａｎ

ｔｉａｌｌｙｉｍｐｒｏｖｅｃｌｉｎｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｕｂｈｅａｌｔｈｓｔａｔｅｏｆｆａｔｉｇｕｅ．

［犓犲狔狑狅狉犱狊］Ｂｉａｎｓｔｏｎｅｔｈｅｒａｐｙ；ｓｕｂｈｅａｌｔｈ；ｆａｔｉｇｕｅ；ＢｕｚｈｏｎｇＹｉｑ

檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲
檲
檲
檲
檲

檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲
檲
檲
檲
檲

殘

殘殘

殘

ｉＰｉｌｌ

!"#$　!"%&

２６

Ｗｅｂｓｉｔｅ　ｈｔｔｐ：／／ｘｕｅｂａｏ．ａｈｔｃｍ．ｅｄｕ．ｃｎ　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ｅｍａｉｌ　ａｈｘｂｂｊｂ＠１６３．ｃｏｍ

¬­<CGEFF� P３４® P３ä ２０１５ö６� ＪＡＮＨＵＩＵＮＩＶＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤ Ｖｏｌ．３４ Ｎｏ．３Ｊｕｎ．２０１５


