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·新型冠状病毒肺炎专栏·

上海市２２０例新型冠状病毒Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株感染者

中医体质类型分布与防控策略

刘丽丽１，张　静１，朱慧志１，潘　宾１，马守亮１，李明强２，马碧涛３，周　灏１，张国梁１

（１．安徽中医药大学第一附属医院，安徽 合肥　２３００３１；２．皖南医学院第一附属医院，

安徽 芜湖　２４１００１；３．上海交通大学附属新华医院，上海　２０００９２）

［摘要］目的　初步探讨上海局部传播的新型冠状病毒Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株感染者中医体质类型的分

布，为确立核酸筛查和常态化核酸检测的重点人群提供中医体质学说依据。方法　设计中医体质

量表，对上海市花博园安徽方舱医院新型冠状病毒Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株感染者进行中医体质调查，通

过中医临床数据采集平台录入一般资料和体质调查数据，并进行统计学分析。结果　２２０例新型

冠状病毒Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株无症状感染者中，全程无症状感染病例１６３例，无症状感染者转化为轻

型者５７例。１６３例全程无症状感染者中，平和质１４１例（８６．５％），偏颇质２２例（１３．５％），５７例无

症状感染者转化为轻型者中，平和质３例（５．３％），偏颇质５４例（９４．７％）。两组平和质、偏颇质分

布率比较，差异均有统计学意义（犘＜０．０５）；全程无症状感染者的平和质分布率显著高于无症状感

染者转化为轻型者（犘＜０．０５）。全程无症状感染者出现频率超过１０％的体质类型仅有平和质，而

无症状感染者转化为轻型病例出现频率超过１０％的体质类型有４种，分别是湿热质、气郁质、痰湿

质、气虚质。全程无症状感染者的湿热质、气郁质、痰湿质、气虚质分布率显著低于无症状感染转化

为轻型者（犘＜０．０５）。结论　上海市新型冠状病毒Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株感染者，由无症状感染者转化

为轻型者的发病过程与体质偏颇、基础疾病密切相关；新型冠状病毒Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株感染平和质

者的隐蔽性强，是优先进行核酸筛查和常态化核酸检测的重点人群。
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　　自２０１９年１２月新型冠状病毒肺炎在全球流行

以来，历经了多次变异株，严重影响了广大人民的身

体健康。２０２２年３月，上海市发生新型冠状病毒肺

炎疫情，出现了新型冠状病毒肺炎疫情的局部传播，

此次新型冠状病毒拥有强大的免疫逃逸能力，传染

性超强，经病毒全基因组测序确认均属Ｏｍｉｃｒｏｎ（Ｂ．

１．１．５２９）同源株感染
［１］。本病以无症状感染者病例

居多，后期有少数病例转化为轻型、普通型或危重

型，病情恶化者甚至危及生命［２］。根据国务院联防

联控机制的有关规定，安徽省成立了以安徽中医药

大学第一附属医院中医专家为主的团队，前往上海
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市花博园安徽方舱医院开展中医诊疗方面的工作。

中医在防治疫病方面积累了丰富的经验，其治

疗核心是根据患者个体体质辨证论治。在诊治新型

冠状病毒 Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株感染的发生与发展过程

中，笔者逐步意识到中医易感人群体质类型在该病

发病及其演变过程中的重要性。据此，笔者通过采

集临床数据，录入中医体质量表，开展了中医体质状

态及分类的调查研究，现报道如下。

１　临床资料

１．１　西医诊断和分型标准　参考《新型冠状病毒肺

炎诊疗方案（试行第九版）》［３］中的标准制定诊断标

准和分型标准。其中诊断病例须同时具备以下病原

学或血清学证据之一：①鼻和（或）咽拭子经逆转录

聚合酶链反应检测为新型冠状病毒核酸阳性；②病

毒基因测序，与已知的新型冠状病毒高度同源。

１．２　纳入标准　①符合上述诊断标准者；②纳入时

未出现发热、乏力、咳嗽、干咳、咽痛、纳呆等临床症

状；③年龄为１６～７０岁，能配合完成问卷调查者；

④患者知情同意。
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１．３　排除标准　①无法配合采集信息者；②妊娠期

或哺乳期女性；③无法获得完整资料者。

１．４　一般资料　来源于２０２２年４月１２日至５月

１５日，上海市花博园安徽方舱医院医学隔离的

Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株无症状感染者２２０例，其中全程无

症状感染者１６３例（全程无症状感染者组），无症状

感染者转化为轻型者５７例（无症状感染者转化为轻

型者组）；男１９４例，女２６例；年龄为１６～７０岁，中

位年龄为４３岁。全程无症状感染者组男１４６例，女

１７例；１６～６０岁１４５例，大于６０岁１８例；５４例有

用药史，１０９例无用药史；８例合并有基础疾病，１５５

例没有合并基础疾病。无症状感染者转化为轻型组

男４８例，女９例；１６～６０岁５１例，大于６０岁６例；

１８例有用药史，３９例无用药史；１２例合并有基础疾

病，４５例没有合并基础疾病。两者性别、年龄、用药

情况比较，差异均无统计学意义（犘＞０．０５）。无症

状感染者转化为轻型组合并基础疾病例数明显高于

全程无症状感染者组（犘＜０．０５）。本研究通过安徽

中医药大学第一附属医院伦理委员会的批准

（〔２０２２ＡＨ〕科研伦审字〔１８〕号）。

１．５　观察终点　入组病例均为经过２次核酸检测

为阴性方能准予出院（采样时间至少间隔２４ｈ）。

２　方法

２．１　资料收集

２．１．１　基线资料　包括性别、年龄等一般资料以及

新型冠状病毒核酸检测阳性后是否出现发热、乏力、

咳嗽、干咳、咽痛、纳呆等临床症状。

２．１．２　临床数据采集　数据从信息平台导出后，由

经过数据录入培训的课题组相关成员进行双人录

入。录入过程中如果核心指标缺失或需要核实的，

及时联系相关临床医生核对数据，保证数据的完整

性与准确性。中医体质分类参考《中医体质分类判

定标准》［４］设计成体质量表，中医体质量表主要包括

患者基本信息、核酸检测首次出现阳性时间、核酸检

测阳性后是否出现症状、用药情况、合并基础疾病情

况、依据具体描述选择９种体质中与本人最为符合

的一种体质等。调查员均是由经过培训的安徽中医

药大学第一附属医院的副主任中医师组成。调查

时，患者根据新型冠状病毒核酸检测阳性前１年内

自身状况填写，对于患者不理解的条目，由调查员进

行解答。

２．２　统计学方法　所有数据均录入Ｅｘｃｅｌ２００７表

格后进行编码与校对，建立Ｅｐｉｄａｔａ３．１数据库。一

般资料使用描述分析，单个体质进行频数统计。采

用ＳＰＳＳ２２．０进行统计分析，计量资料符合正态分

布的采用狋检验进行描述，不符合正态分布的用四

分位数和中位数描述。计数资料采用频数、百分率

等进行统计描述，组间比较采用Ｆｉｓｈｅｒｓ检验。以

犘＜０．０５为差异有统计学意义。

３　结果

３．１　两组体质类型分布情况比较　全程无症状感

染者体质分布情况：狀（平和质）＞狀（气虚质）＝狀（湿

热质）＝狀（痰湿质）＝狀（阳虚质）＞狀（气郁质）＞

狀（阴虚质）＞狀（特禀质）。无症状感染者转化为轻

型者体质分布情况：狀（湿热型）＞狀（气郁型）＞狀（痰

湿型）＞狀（气虚型）＞狀（平和型）＞狀（阳虚型）＝

狀（特禀型）＞狀（阴虚型）。

３．２　两组平和质、偏颇质分布情况比较　１６３例全

程无症状感染者中，平和质１４１例（８６．５％），偏颇质

２２例（１３．５％）；５７例无症状感染者转化为轻型者

中，平和质３例（５．３％），偏颇质５４例（９４．７％）。两

组平和质、偏颇质分布率比较，差异均有统计学意义

（犘＜０．０５）；全程无症状感染者的平和质分布率显

著高于无症状感染者转化为轻型者（犘＜０．０５）。

３．３　两组偏颇质分布情况比较　１６３例全程无症

状感染者中，痰湿质４例（２．５％），湿热质４例

（２．５％），阳虚质４例（２．５％），阴虚质２例（１．２％），

气虚质４例（２．５％），气郁质３例（１．８％），血瘀质０

例，特禀质１例（０．５％）。５７例无症状感染者转化

为轻型者中，痰湿质９例（１５．８％），湿热质２４例

（４２．１％），阳 虚 质 ２ 例 （３．５％），阴 虚 质 １ 例

（１．８％），气 虚 质 ６ 例 （１０．５％），气 郁 质 １０ 例

（１７．５％），血瘀质０例，特禀质２例（３．５％）。出现

频率超过１０％的体质类型４种，分别是湿热质、气

郁质、痰湿质、气虚质。全程无症状感染者的痰湿

质、湿热质、气郁质、气虚质分布率显著低于无症状

感染者转化为轻型者（犘＜０．０５）。

４　讨论

中医认为，新型冠状病毒无症状感染属“疫病”

“温病”范畴。根据温病发病后的临床表现，可概括

为病发于表和病发于里两种类型，即新感温病和伏

邪温病。伏邪温病［５］是指感邪后未即时发病，邪气

伏藏，逾时而发，病发于里的一类温病。伏邪温病又

称“伏气温病”，简称“伏邪”或“伏气”，此即狭义的

“伏邪”概念。“伏”有隐藏、潜伏之意，“邪”一般指随

着气候变异所产生的致病因素。随着伏邪理论的不

断发展，其意义及应用范围亦不局限于温病，《中医

大辞典》就认为伏邪是“藏伏于体内而不立即发病的
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病邪”，使得伏邪学说对某些发病隐匿、缠绵难愈的

疾病，能更好地揭示其规律，提供诊疗思路，并做到

未病先防、既病防变。

上海地处沿海地区，属亚热带季风气候，冬季寒

湿，因饮食起居不同，体质偏颇有不同，易感之人感

受寒湿疫疠之邪入于内，邪从热化［６］，微者不即病，

邪气伏藏于肌肤膜原，３月正当春季，多风，风善行

而数变，湿热与风邪相博结，传播速度更快，隐匿性、

传染性更强，这与其他学者观点一致，认为新型冠状

病毒肺炎为感受湿热夹风之邪［７］。患者感于外邪，

因正气强弱不同，有感邪即发者，也有伏而后发者。

人体的生理特殊性是体质学说研究的重要内

容，体质的特殊性是由脏腑经络的偏颇、精气阴阳的

盛衰所决定的，反映了机体阴阳运动的特殊性。由

于体质的特异性、多样性和可变性，形成了个体对疾

病的易感性、病变性质及其对治疗的反应等方面的

明显差异［８］。因此，传染病的体质易感性也是一个

值得探索的科学命题。

本研究所观察的２２０例新型冠状病毒Ｏｍｉｃｒｏｎ

变异株无症状感染者中，整个病程无症状感染者

１６３例，由无症状感染者转化为轻型者５７例，无症

状感 染 者 转 化 为 轻 型 病 例 占 有 相 当 的 比 例

（２５．９１％）。正如《瘟疫论》所云：“所谓瘟疫之邪，伏

于膜原，如鸟栖巢，如兽藏穴，营卫所不关，药石所不

及，至其发也，邪毒渐张。”正是由于新型冠状病毒

Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株感染发病的隐匿性，且发病早期出

现发热、乏力、咳嗽、干咳、咽痛、纳呆等临床症状，笔

者认为新型冠状病毒 Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株无症状感染

当属伏邪温病或伏气温病范畴［９］。

本研究的中医体质调查结果显示，上海地区新

型冠状病毒Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株感染者中，全程无症状

感染者的平和质占比为８０％左右，显著高于无症状

感染者转化为轻型患者，全程无症状感染者的痰湿

质、湿热质、气郁质、气虚质比例显著低于无症状感

染者转化为轻型者（犘＜０．０５），与前期相关报道
［１０］

有一定偏差，这可能与特定的研究人群有关。该研

究人群不是一个自然群体，而是一个真实调查的特

定群体，是从上海市花博园安徽方舱医院Ｃ、Ｄ、Ｅ３

个舱医学隔离的新型冠状病毒 Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株无

症状感染者中筛选出来的，实际病例来源于崇明岛

附近工厂工人，年轻力壮，身体素质好，在饮食、睡

眠、作息等方面高度一致。平和质之人，阴阳气血调

和，对外界环境适应性强，即便遇上“戾气”，正气存

内，亦不易发病。正如《素问·金匮真言论》所云：

“夫精者，身之本也，故藏于精者，春不病温。”体质偏

颇之人，或痰湿凝聚，或湿热内蕴，或气机郁滞，或元

气不足，对外界环境适应性差，当热毒之邪侵入体

内，易伤人致病。但因“戾气”其性暴戾，发病率虽有

所不同，但发病的倾向性不明显，皆出现发热、乏力、

咳嗽、干咳、咽痛、纳呆等热毒之症。

本研究还发现，２２０例上海地区新型冠状病毒

Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株感染由无症状感染者转化为轻型者

的发病过程与体质偏颇、基础疾病密切相关。中医

体质学认为，体质分９种，１种平和质，８种偏颇质，

即气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、血瘀质、

气郁质和特禀质，皆属于亚健康状态。从中医发病

学观点来看，体质偏颇与基础疾病皆可决定某些病

邪的易感性，这就能很好解释体质偏颇、有基础疾病

之人易于被新型冠状病毒Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株所感染，

且随人体各自体质偏性和基础疾病证候而显露出

来，发为轻症。

针对平和质之人感染新型冠状病毒 Ｏｍｉｃｒｏｎ

变异株不易发病且隐蔽性强的特点，构成对健康人

群带来的感染风险，需要重点防范，建议在全国范围

内建立中医体质数据库，加强针对平和质群体优先

筛查，特别是在防疫人力、物力、财力相对不足时尤

为重要。可在疫情爆发早期探明体质与“伏气”的某

种联系规律，建立相应的中医体质防控模型，从而确

立检测对象，实现精准检测，做到精准防控，以期最大

限度地发挥中医体质学说在疫情防控中的应用。

需要特别指出的是，平和质之人，由于自身正气

强盛，即使感染新型冠状病毒 Ｏｍｉｃｒｏｎ变异株，也

多不引发轻症的发生，并随着时间的推移会自行痊

愈。但对其他人来说，仍可能具有一定的传染性，这就

提示人们在认识“正气存内，邪不可干”临床指导价值

时，应正确区分在传染病和非传染病中的具体应用，不

宜一味强调“正气存内”，需洞察细微以谨慎求之。

综上所述，本研究初步揭示了新型冠状病毒Ｏ

ｍｉｃｒｏｎ变异感染者的中医体质分布规律，全程无症

状感染者的平和质占比显著高于无症状感染者转化为

轻型患者，且其具有隐蔽性强的特点，可能对健康人群

带来的感染风险，需要重点防范。然而本次研究仅报

告单一体质，未报告兼夹体质情况，存在局限性，今后

工作需进一步细化，补充兼夹体质的情况。
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·理论研究·

基于取象思维的中医清浊理论辨析

付守强１，冯　慧２，张莉唯１，刘喜明１

（１．中国中医科学院广安门医院，北京　１０００５３；２．南京中医药大学

中医学院·中西医结合学院，江苏 南京　２１００２９）

［摘要］医籍文献中清浊概念广泛存在“同词异义”现象，因不同取象来源构建的清浊概念具备不同

的内涵。取象于天地生成意象的清浊观念，以升降属性为核心特征，后世升清降浊治法、谷气清浊

体系、宣清导浊学说等分支理论或由此发展而来。取象于水流动静意象的清浊观念，则以动静属性

为核心特征，继而演变出营卫清浊、病机清浊等学说。而中药药性认知也因受取象比类的清浊理论

影响，形成了以质重味厚主降者为浊和以辛香雄烈主动者为浊的两种特色鲜明的药性清浊理论。

［关键词］清浊；取象比类；升降；动静

［中图分类号］Ｒ２２　［ＤＯＩ］１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．２０９５７２４６．２０２２．０５．００２

　　“清”与“浊”是中医基础理论范畴的重要概念，

常被运用于症状描述、病机诊断、治法方药等众多领

域，形成内涵丰富的清浊理论［１］。而目前学界对历

代文献中清浊理论的辨析尚不足，导致不同内涵的

清浊概念互相混用，产生了较多学术争议［２３］。

取象思维，又称为“取象比类”，是借助客观事物

具备的相似形象，经过一系列的逻辑推理、联想引

用，类比归纳被研究对象内在性状特点的一种抽象

认知方式，是中医学的经典原创思维之一［４］。笔者

结合取象思维，梳理经典医籍，尝试区分文献中不同

取象来源的清浊理论各自的核心属性及内涵演变。

１　取象于天清地浊者以升降为纲

清浊升降理论源于元典时代的宇宙生成论思

作者简介：付守强（１９９６），男，博士研究生

通信作者：刘喜明（１９６３），男，博士，主任医师，ｌｘｍｈｏｓ＠

ａｌｉｙｕｎ．ｃｏｍ

潮［５］，如《淮南子·天文训》之“道始于虚廓……清阳

者，薄靡而为天；重浊者，凝滞而为地”，《论衡·谈

天》中亦言天地生成之初为“溟滓潆濒，气未分之类

也，及其分离，清者为天，浊者为地”。《黄帝内经》将

此种天地清浊思想引入中医学，如《素问·阴阳应象

大论》之“清阳为天，浊阴为地，地气上为云，天气下

为雨……清阳出上窍，浊阴出下窍”，即是取法天地

间清升浊降、云雨转化的意象，类比至人身，形成以

人体中轻薄升浮阳气为清、厚重沉降阴气为浊的清

浊理论。可见此种清浊理论的核心特点就是突出升

降属性在分判清浊中的重要地位，如《灵素节注类

编·阴阳脏腑总论》云：“人身清阳，由下焦而升，出

于上窍，象天之云；浊阴饮食所化，由上焦而降，出于

下窍，象地之水”，清者升浮而浊者沉降。而同样是

取象于天地清浊，其分支内涵又有细微差别。

１．１　基于水谷代谢构建升清降浊理论　《素问·阴

阳应象大论》首言：“清阳出上窍，浊阴出下窍……清
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