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·理论研究·

从冲脉试析针灸治疗肠易激综合征

高　纺

（安徽中医药大学中医学院，安徽 合肥　２３００１２）

［摘要］冲脉具有维持生命机能及延续生命的生理特性。冲脉为“五脏六腑之海”，藏元精元气；冲脉为“十二

经之海”，受十二经及督脉气血渗灌。冲脉在循行及病症上均与少阴、阳明经有着密切联系。冲脉为“血海”，

担负着阳明经气血的补充与濡养，与胃肠疾病联系密切。肠易激综合征的中医病因病机也表明，冲脉与该病

密切相关。因此，冲脉可作为治疗肠易激综合征的首选经脉，临床可选择天枢、大肠俞、曲池、上巨虚、公孙等

穴进行治疗。
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　　肠易激综合征（ｉｒｒｉｔａｂｌｅｂｏｗｅｌｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＩＢＳ）

属于应激性胃肠疾病，是一种持续或间歇发作，以腹

痛、腹胀、排便习惯和（或）大便性状改变为临床表现

的肠道功能紊乱性疾病。ＩＢＳ临床分为４型，其中

便秘型肠易激综合征（ｃｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎｉｒｒｉｔａｂｌｅｂｏｗｅｌ

ｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＩＢＳＣ）发病率为１０％～１５％，６０岁以上

老年人ＩＢＳＣ发生率为１８％～２３％
［１］且以女性患

者居多［２］。多数学者认为，ＩＢＳ的病因病机以“肝郁

脾虚”为主，而赵荣莱［３］则认为本病病因病机多为本

虚标实，以“本虚”为主，“标实”则为肠道腑实，但实

多因虚所致，并将本病分为阴虚肠燥、脾虚气滞、脾

肾阳虚３型，其中以阴虚肠燥型最为常见。孙建

华［４］则认为ＩＢＳ病因病机的关键是“脑神失调，肠腑

失用”，提出“调神健脾，通腑行滞”的治疗原则。综

合各家学说及临床经验，对ＩＢＳ病因病机的认识无

非以“虚”和“郁”为主，目前尚未有关于经脉与ＩＢＳ

病因病机关系的论述。笔者从冲脉改善ＩＢＳ“虚”和

“郁”的临床症状方面，探讨其作为治疗ＩＢＳ的首选

经脉的原因，并为针灸曲池、上巨虚、天枢、大肠俞、

公孙等穴治疗ＩＢＳ提供理论依据。

１　冲脉的生理特性

《说文解字》中“冲”是合并字，合并“冲”和“”。

“冲”，从水从中。“冲，涌摇也”，引申为冲虚、冲和，

即有“动”之意。“”从行从重，引申为通道，即“通”

之意。因此，杨上善在《太素·卷十》中云：“其气壮

盛，故曰冲脉”，说明冲脉既可输送气血于全身脏腑，

又四通八达于全身经络。故又称之为“血海”和“十
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二经之海”。之所以把冲脉作为“海”，是因为古人把

十二经脉———手足三阴三阳脉比喻成江河，其经脉

之气皆汇集于冲脉，即为阴阳之气汇聚成的“冲和之

气”，而阴阳两仪浑圆一体，即化生万物之精髓元气

也。故冲脉实为生命之根本，万物化生之源泉，是全

部的阴阳精气发生之本原。因此，冲脉即为元精元

髓，如《灵枢·五癃津液别》：“五谷之津液和合而为

膏者，内渗注于骨空，补益脑髓，而下流于阴股，阴阳

不和则使液溢而下流于阴，髓液皆减而下，下过度而

虚，虚故腰背疼而胫盩。”综上所述，冲脉具有两种

基本的生理特性：一种是能够维持生命机能，一种是

能够延续生命的机能。而此二种生理特性必为先后

天之精气充养。而ＩＢＳ的病因病机以“虚”为本，指

脏腑气血阴阳的亏虚，导致“实”为表象，结合冲脉为

元精元髓生化之根本，故将冲脉作为ＩＢＳ治疗的首

选经脉。研究者在临床实践或动物研究中，介于冲

脉的病理生理特性，选取公孙、天枢、大肠俞、曲池、

上巨虚等为主穴，治疗ＩＢＳ取得了显著疗效
［５６］。

２　冲脉与先、后天之本的关系

《灵枢·五味》：“胃者，五脏六腑之海也，水谷皆

入于胃，五脏六腑皆禀气于胃。”胃为五脏六腑之

海，与冲脉亦为“五脏六腑之海”同，人体不可能有两

个相同本原，故冲脉与胃同，与阳明胃经同。人一出

生就有了脑髓、骨髓和脊髓，是禀受于父母的生殖之

精。《灵枢·经脉》：“人始生，先成精，精成而脑髓

生，骨为干。”这说明子代是禀受于父母的生殖之

精。《素问·上古天真论》：“肾者主水，受五脏六腑

之精而藏之。”综上，肾与冲脉均藏元精元气。《灵

枢·动输》：“冲脉者，十二经之海也，与少阴之大络，

起于肾下，出于气街，循阴股内廉，邪入中，循胫骨

内廉，并少阴之经。”说明冲脉不仅与肾经并行，而且
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合而为一，禀受精气于先天之本。《素问·痿论》：

“冲脉者，经脉之海也，主渗灌?谷，与阳明合于宗

筋，阴阳
!

宗筋之会，会于气街。”冲脉与阳明经“合

于宗筋”，“会于气街”，故亦禀受精气于后天之本。

因此，从冲脉与先、后天之本的关系来看，冲脉与足

少阴经、足阳明经也是统一的。曲池穴为手阳明经

之合穴，合者和也，有调和之意，故合穴可治“逆气”；

合者全也，阴经合穴五行属水，阳经合穴五行属土，

水土交融，先后天之本，在合穴达到高度统一，故合

穴可治疗因虚所致的“逆气里急”。部分足阳明经与

冲脉相并行，手足阳明经“同气相求”，故取手阳明之

合穴曲池。上巨虚为大肠之下合穴，“合治内腑”；且

“冲脉者，为十二经之海，其输上在于大杼，下出于巨

虚之上下廉”（《灵枢·海论》），故上巨虚穴为冲脉气

血所输注的重要腧穴，能够治疗大肠腑病。现代临

床研究［７８］表明，针刺上巨虚、曲池治疗功能性腹泻、

功能性便秘疗效确切。

３　冲脉与十二经及督脉气血渗灌

《素问·痿论》：“冲脉者，……阳明为之长，皆属

于带脉，而络于督脉。”明代医家张景岳在《类经》卷

九中总结道：“其上自头，下自足，后自背，前自腹，内

自溪谷，外自肌肉，阴阳表里无所不涉。”从上述条文

可以看到，冲脉与督脉、足太阳经（大杼属膀胱经）、

足阳明经（上巨虚、下巨虚）关系较为密切。《难经·

二十八难》云：“督脉者，起于下极之输。”下极之输即

会阴。《针灸甲乙经》：“会阴，任脉别络，侠督脉、冲

脉之会。”《素问·骨空论》中记载：“督脉者，起于少

腹以下骨中央……至少阴与巨阳中络者合。少阴上

股内后廉，贯脊属肾。与太阳起于目内眦，上额，交

巅上，入络脑……夹脊抵脑中……上贯心。”由此可

见，冲脉与督脉、膀胱经、肾经、心经关系极为密切。

督脉通过一条主干，若干条分支与诸阳经、阴经直接

或间接相交会和联系。督脉行脊柱里，上贯心，上行

入脑，与心脑有密切的联系。中医称脑为“元神之

府”，认为脑是人体一切精神活动的首府。大肠俞为

膀胱经腧穴，通于督脉，可调情志，又为大肠腑之背

俞穴。天枢穴既是大肠募穴，又在足阳明胃经上。

《会元针灸学》中指出：“天枢者，天是上部之气，枢是

枢纽，司传输，清气达胃府，上通肺金，转浊气通肠

部，故名天枢。”肺与大肠相表里，肺的宣发肃降直接

关系到大肠功能的正常与否。因此，天枢穴具有升

降气机、通达上下之功效，又有“腧穴所在，主治所

在”之功效［９］。且天枢穴与大肠俞属于“俞募配穴”，

共治大肠腑病。以上为选取大肠俞穴、天枢穴作为

主穴治疗ＩＢＳ提供理论依据。

４　冲脉病证

古代医籍对冲脉与少阴阳明经并行理论均有不

同记载。如《灵枢·逆顺肥瘦》记载：“夫冲脉者，五

脏六腑之海也，五脏六腑皆禀焉。其上者，出于颃

颡，渗诸阳，灌诸精；其下者，注少阴之大络，出于气

街，循阴股内廉，入中，伏行覭骨内，下至内踝之

后属而别。其下者并于少阴之经，渗三阴；其前

者，伏行出跗属，下循跗，入大指间，渗诸络而温肌

肉。”由此可见，冲脉在腹部和下肢与肾经并行，且

合而为一。《针灸甲乙经》明确指出冲脉与足少阴

经在腹部交会穴有２２个。而《难经·二十八难》

则认为：“冲脉者，起于气冲，并足阳明之经，夹脐

上行，至胸中而散也。”由此可见，冲脉与足阳明胃

经，在气冲穴有交集，然后与之并行。虽两部经典

说法不一，但均说明冲脉循行中合而并行少阴阳

明之经。

冲脉病证和少阴阳明经亦有着极为密切的联

系。《素问·骨空论》：“冲脉为病，逆气里急。”《难

经·二十九难》中记载：“冲之为病，逆气而里急。”由

于冲脉的原始精气是通过阳明和少阴发生的，冲脉

病证也是由阳明病或少阴病逐渐发展而成，主要表

现为胸腹气逆而拘急等。冲脉病证与ＩＢＳ非常类

似。ＩＢＳ的主要症状为腹痛、腹部不适及便秘
［１０］。

《兰室秘藏》：“凡逆气上冲，或兼里急，或作燥热，皆

冲脉逆也……或虚坐而大便不得者……逆气里急隔

咽不通，大便不行者。”“逆气”，无非是虚实两证。肾

为先天之本，“主纳气”，肾气虚，肾不纳气则表现为

气机上逆。六腑以通为用，以降为顺，如阳明气盛，

胃气不降，亦表现为气机上逆。因此，从冲脉的病证

看，冲脉与足少阴经、足阳明经是统一的。“公孙”穴

为足太阴脾经的络穴，属脾络胃，通冲脉。“肝随脾

升，胆随胃降”，脾胃为后天之本，气机升降之枢，

脾气升则五脏皆升，胃气降则六腑皆降。公孙穴

连接脾胃两经，《素问·五脏生成》云：“支鬲紸胁，

下厥上冒，过在足太阴、阳明。”而足太阴经筋“结

于肋”“两胁痛”为其病证，故公孙可治疗肝气不舒

之郁证，亦可治疗“腹胀，啬啬然大便不利”（《脉

经·脾足太阴经病证第五》）之便秘。此外，《灵

枢·经脉》：“足太阴之别，名曰公孙……实则腹中

切痛。”《标幽赋》：“脾冷胃痛泻公孙而立愈。”腹

痛、脾冷、胃痛之类的“里急”症亦可取公孙进行治

疗。临床运用电针公孙、内关穴治疗功能性消化

不良，能改善患者临床症状，调整胃肠节律［１１］。

５　冲脉与胃肠疾病的理论联系

根据《灵枢·逆顺肥瘦》对冲脉循行的记载，冲
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脉分三支：一支上行，在咽喉上部的后鼻道出，渗灌

精气于诸阳经；一支向下，在足少阴经脉的大络注

入，从足阳明胃经的气冲部分出，顺沿大腿内侧向下

走行，入膝窝中，沿小腿胫骨内侧下行，至足内踝后，

沿跟骨上缘分出两支，并行于足少阴经，冲脉之精气

灌注于足三阴经；一支前行，至足内踝后，沿跟骨深

部上缘处分出，行足背入大趾间。此外，冲脉是五脏

六腑之海，五脏六腑皆禀受其气血的濡养。当经络

脏腑气血有余时，冲脉能加以涵蓄和贮存；经络脏腑

气血不足时，冲脉能给予灌注和补充，以维持人体各

组织器官正常生理活动的需要。在调节气机升降方

面，冲脉在循行中并于足少阴，隶属于阳明。冲脉有

调节某些脏腑胃肠气机升降的功能，如冲脉气逆可

表现为气从小腹上冲，或呕吐、恶心、咳唾、吐血，或

腹内拘急疼痛，胸脘攻痛等胃肠疾病症状。因此，冲

脉与阳明经有着密切的关系，阳明经本是多气多血

经脉，而冲脉是十二经之血海，担负着阳明经气血的

补充与濡养。若冲脉元气不足继而导致阳明经气脉

的衰竭，失去濡养脏腑之功能，就会表现为胃脘胀

满。姜揖君认为，冲脉与阳明共主胃肠疾病，冲脉升

降出入失常，可发为气逆之症。因此，其在治疗冲脉

病中以通任脉、督脉为主，调摄阳明、少阴、厥阴经脉

为辅，根据经脉之间的关系，整体辨证施治，分别轻

重［１２］。

６　结语

冲脉既输送气血于全身脏腑，又四通八达于全

身经络。故称之为“血海”和“十二经之海”，亦为“五

脏六腑之海”。冲脉实为生命之根本，万物化生之源

泉，是全部的阴阳精气发生之本原，冲脉即为元精元

髓。因此，冲脉与足太阴脾经、足阳明胃经、足少阴

肾经、手阳明大肠经密切相关。在临床选穴中，公孙

穴为足太阴脾经的络穴，属脾络胃，通冲脉。天枢穴

既为大肠募穴，又在足阳明胃经上，肺与大肠相表

里，因此，天枢穴具有升降气机、通达上下之功效，又

有“腧穴所在，主治所在”之功效。且天枢穴与大肠

俞属于“俞募配穴”，共治大肠腑病。曲池穴为手阳

明经之合穴，合者和也，有调和之意，故合穴可治“逆

气”；合者全也，阴经合穴五行属水，阳经合穴五行属

土，水土交融，先后天之本，在合穴达到高度统一，故

合穴可治疗因虚所致的“逆气里急”。部分足阳明经

与冲脉相并行，手足阳明经“同气相求”，故取手阳明

之合穴曲池。上巨虚为大肠之下合穴，“合治内腑”；

且《灵枢·海论》认为，上巨虚穴为冲脉气血所输注

的重要腧穴，能够治疗大肠腑病。

综上所述，冲脉为治疗ＩＢＳ首选经脉，临床可选

取天枢、大肠俞、曲池、上巨虚、公孙等穴进行治疗。
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